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					Våra grupper 

	Grupp 1 (Barn/Yngre ungdom/Nybörjare)
	Grupp 2 (Ungdomar som spelat ett tag)
	Grupp 3 (Äldre ungdom o Senior)
	Grupp 4 (Pensionärer)
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                    Användarnamn
                    
                    
                

                
                    
                    Lösenord
                    
                

                Logga in 
                
                    
                        Kom ihåg mig
                    

                

            

        




        
        
            
            Fyll i din e-post så skickar vi ett mejl med en länk där du kan sätta ett nytt lösenord.


            
                Din e-postadress
                
            

            Skicka 

            


        




        
        
            Mejl skickat!

            Vi har skickat ett mejl till din e-postadress med en länk där du kan sätta ett nytt lösenord.

        




        
        
            
                Sätt ett nytt lösenord för 

                
                    
                    
                        Lösenord
                        
                    

                    
                        Repetera lösenord
                        
                    

                    Spara 
                

            


            

            
                Länken har redan använts för att sätta ett lösenord.
                Skicka ny länk 
            

            
                Länken är endast giltig i 7 dygn.
                Skicka ny länk 
            

            
                Oj då, du har klickat på en gammal eller bruten länk.
            

        


        
        
            Lösenord sparat!

                Logga in här
        

    


        Logga in
    Tillbaka till inloggning
    Glömt lösenordet?
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Spela bordtennis med oss i Rudalens IF
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Föreningen där alla är välkomna!

 

Föreningen bedriver tränings-, läger- och tävlingsverksamhet inom bordtennis för alla åldrar, men med tonvikt på barn och ungdom, såväl tjejer som killar, samt pensionärer. Föreningen verkar för fysisk aktivitet och hälsa för alla, från motionär till elit, och verkar för inkludering och mångfald. Verksamheten riktar sig även till personer med fysisk eller intellektuell funktionsnedsättning (Para-Bordtennis). Föreningen har träning i Lilla Hallen, Kulturhuset, Västra Frölunda.

            

            



        


        




    

    

        


    

Nyårstrofén 2024
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                Stort tack för alla anmälningar, just nu så är det fullt på lördagen och söndagen. 

Inbjudan till årets upplaga av Rudalens Nyårstrofé är här, det kommer att ske den 6-7 Januari 2024 och spelas i Dunrosshallen i Kviberg.

Lagtävlingen program

 

Nyårstrofe program

 

Resultat och ondata

Klicka på länken för mer information kring klasser med mera och hoppas vi ses där! 
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                Klubben har ett gäng olika träningstillfällen på följande dagar och respektive tider:

Måndagar:

	17.00 - 18.10 Nybörjare, Ungdomar
	18.10 - 19.30 Ungdomar som spelat ett tag
	19.30 - 21.30 Äldre ungdomar och seniorer


Tisdagar:

	17.00 - 18.10 Träning för tjejer
	18.10 - 19.30 Ungdomar som spelat ettag
	19.30 - 21.30 Äldre ungdomar och seniorer


Torsdagar:

	17.00 - 18.10 Nybörjare, Ungdomar
	18.10 - 19.30 Ungdomar som spelat ett tag
	19.30 - 21.30 Äldre ungdomar och seniorer


 

Har du frågor angående träningstiderna eller var du ska börja kontakta oss gärna. Mer info finns under träning.
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                        Bli medlem
                        Mer info & anmälan - Klicka här
                        
                    

                
            

        


        




    







            
                

Malmö open
            
                
        
             19 feb, 22:21
                 0 kommentarer
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                                                    Malmö open
                    

                En härlig Para-helg i Malmö. Alla var taggade och stämningen var god

 

Uppvärmning

Delar av klubbens paraspelare (Jeanette, Elin och Jennie) värmer upp.

 

Prisutdelning Jeanette

Stolt Jeanette blev etta i B-slutspelet i prestationsklass 2.

 

Prisutdelning Cajsa

Här ser vi Cajsa få brons i skadeklass 6. Hon vann Junior Girls.

 

Det gick även bra för Jennie och Elin. Jennie blev topp 8 i rullstolsklassen och Elin blev tvåa sitt poolspel i prestationsklass 3.

grattis alla för grymt jobb i Malmö

            

            
        




            

                    

            
                

GBTF:s Sportpool och Godiscupen
            
                
        
             1 feb, 19:42
                 0 kommentarer
                    

    


            
                    
                            [image: ]
                                            

                GBTF:s Sportpool och Godiscupen

            

            Läs mer
        




            

                    

            
                

Div 2 Dam sydvästra
            
                
        
             11 jan, 08:20
                 0 kommentarer
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                Hej våra bordtennis vänner 
På lördag den 13/1 kommer vårat damlag spela sammandrag i di 2 sydvästra. Plats : ex-huset vid heden. Spelarna: Cajsa. Jeanette, Bella, Clara och Ellen. 
10.00 Kågeröd- Rudalens IF
15.00 IFK Lund-Rudalens IF
Välkommen

            

            
        




            

                    

            
                

Träning
            
                
        
             29 dec 2023
                 0 kommentarer
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                                                    Träning V 1
                    

                Hej

V ! har vi träning:

2/1 Träning Frölunda kulturhus 17-18.10, 18.10-19.30, 19.30-21.30

4/1 Träning Slottsbergsskolans idrottshall 17-18.10, 18.10-19.30, 19.30-21.30.

https://maps.app.goo.gl/rzsY5Z7fXyv2SxWDA?g_st=i

Påminnelse om Våran tävling att kolla när era barn spelar eller hen spelar. kolla i dokument vi skickat innan när ni har sysslor på tävlingen.

 

Välkomna

Styrelsen

            

            
        




            

                    

            
                

Träning
            
                
        
             27 dec 2023
                 0 kommentarer
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                Träning 

vi har träning torsdag den 28 december, tisdag den 2 januari och 4 januari. 
välkomna
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                                Damserie

                                
                                     13 dec 2023
                                         0                                
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                                Inbjudan nyårstrofén 2024

                                
                                     31 okt 2023
                                         0                                
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                                Dam Laget div 2 sydväst

                                
                                     15 okt 2023
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                                     4 okt 2023
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                                Propaganda

                                
                                     4 okt 2023
                                         0                                
                            
                        

                

            

    
    Kommande aktiviteter

    
        	
                            
                                Mån 8/4

                                09:00-11:30
                            

                        	

								Grupp 4 (Pensionärer) »
															Träning, Pensionärer
							

							
								Frölunda Kulturhus, Lilla hallen
							
						
	
                            
                                Mån 8/4

                                17:00-18:10
                            

                        	

								Grupp 1 (Barn/Yngre ungdom/Nybörjare) »
															Träning Nybörjare
							

							
								Frölunda Kulturhus, Lilla hallen
							
						
	
                            
                                Mån 8/4

                                18:10-19:30
                            

                        	

								Grupp 2 (Ungdomar som spelat ett tag) »
															Ungdomar som spelat längre
							

							
								Frölunda Kulturhus, Lilla hallen
							
						
	
                            
                                Mån 8/4

                                19:00-22:00
                            

                        	

															match ifo- a laget
							

							
								ex-huset
							
						
	
                            
                                Mån 8/4

                                19:30-21:00
                            

                        	

								Grupp 3 (Äldre ungdom o Senior) »
															Äldre ungdomar o Seniorer
							

							
								Frölunda Kulturhus, Lilla salen
							
						


    

    Hela kalendern
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                            [image: Gratis lagsida, medlemsregister och faktureringssystem till föreningen]
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                            Följ oss på sociala medier
                        
                    

                

                
                    


	

	


                

                
                    
                        
                            Stötta oss genom
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